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Titel 1 8 mia. mennesker  

Indhold Kernestof:  

Naturgeografiportalen og Naturgeografigrundbogen C og B, Systime: 
3.2.1 Global befolkningstilvækst   
3.2.2. Befolkningsbalanceligningen 
3.2.3. Den demografiske transitionsmodel   
3.2.4 Den demografiske transition i Danmark 
3.2.5. Befolkningspyramider 
3.4.1. Erhvervsinddeling 
5.3.1. Hvordan påvirker megabyer naturgrundlaget? 
5.3.1.1. Problemet med megabyer 
5.2.1.2. Megabyer i fremtiden 
5.6.2.1 Mad nok 
5.6.2.4 Den grønne revolution 
Historiske teorier om fødevareproduktion og befolkningsudvikling (den grå boks) 
6.1 Hvad er bæredygtighed? Fokus: de tre kategorier af bæredygtighed 

6.6 Den bæredygtige forbruger  

5.2.5.1 Fremtiden med plastik: Nutidens store udfordring til "Den nye cirkulære plastik-
økonomi" 

Sanden et al (2006): Alverdens geografi s. 87-90 

Supplerende materiale: 
Ingen panik, befolkningseksplosionen er aflyst (BBC 2013)  
Slumkvartere (Mundu)  
5.6.2.2 Kan man øge landbrugsarealet?  (gruppepræsentationer) 
5.6.2.3 Kan man øge høstudbyttet? (gruppepræsentationer) 

Lærernoter om push og pull faktorer 
Den demografiske transitionsmodel (Lotte Clemmensen) 
 
Til dataindsamling og analyse af data: 

- United Nations Populations division 
- Globalis 
- CIA World Factbook 
- Gapminder 

 
Øvelser: 
Demografisk transition i udvalgte lande – Løbende udarbejdelse og analyse af transitio-
ner, befolkningspyramider og andet demografisk data (Afsluttet med præsentationer)  

Min bedstemor og jeg (udvikling i levealder og indkomst over generationer) 

(Hele VUC har besøgt en genbrugsplads - et fagligt niveau så alle fra dansk basis til 
dansk A kunne følge med) 

Omfang 

 

Ca. 27 lektioner af 45 minutter 

Særlige fo-

kuspunkter 

Læreplanens mål, kernestof: 
- Befolkningsforhold, byudvikling og erhverv i en globaliseret verden  

- Produktion, teknologi og bæredygtighed i en globaliseret verden 

Fagligt indhold: 

https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=365
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=366
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=764
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=765
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=766
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=374
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=281
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=617
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=618
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=662
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=665
https://naturgeografigrundbogenb.systime.dk/?id=847#c10111
https://naturgeografigrundbogenc.systime.dk/?id=566
https://naturgeografigrundbogenc.systime.dk/?id=567
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=615
https://www.youtube.com/watch?v=MjUJDJhVmGw
https://mundu.dk/slumchallenge/assets/video/dash_ekspert.mp4
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=663
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=664
https://www.youtube.com/watch?v=9SXvL_3HD74
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- Den demografiske transitionsmodel 
- Danmarks befolkningsudvikling i relation til den demografiske transitionsmodel 
- Demografisk transition i udvalgte i- og ulande 
- Årsager til befolkningsvækst/-fald 
- Befolkningspyramider 
- Malthus og Boserup 
- Push- og pull-effekter 
- Megabyer 
- Mad til alle 
- Bæredygtighed 

Væsentlig-

ste arbejds-

former 

- Dataindsamling. Gruppearbejde og individuelt arbejde. Klasseundervisning.  

  

 Retur til forside 

 

Titel 2 Hvorfor ændres klimaet?  

Indhold Kernestof: 

Naturgeografigrundbogen C og Naturgeografiportalen, Systime: 
2.3 Energibalancen 
2.3.1 Strålingsbalancen  
2.3.3 Skyernes bidrag til strålingsbalancen 
2.3.5 Jordens albedo  
2.4.2. Drivhuset omkring jorden 
3.1. Fortidens og fremtidens klima 
7.1 Det nuværende energiforbrug  
7.3 Problemet ved fossil energi  
7.5 Gas- og oliedannelse 
5.8.3.1 Den danske olie- og gasproduktion  
1.6.1. Kulstofkredsløbet  
Atmosfærens indhold af drivhusgasser  
Havstrømme og klimaets feedback-mekanismer - kun delen om positive- og negative 
feedbackmekanismer. 
5.4.2.5 Tilbagekoblings- eller feedbackmekanismer 
 
Supplerende materiale: 
Lærernoter om Albedo og RCP scenarier 
Kan man droppe den grønne omstilling og bare suge CO2 ud af luften i stedet? (DR, 
2023) 

Explainer: Sådan foregår CO₂-lagring (Geoviden, 2024) 
Danskernes hverdag vil i høj grad blive påvirket af klimamål (TV2 2024) 
Klip fra The Climate Planet: FN og klimaet, Parisaftalen og Håbet for fremtiden  
 
Øvelser: 

Strålingsbalancen 

Måling af albedo på forskellige overflader 
Olies migration 
Havets indhold af CO2 
CCS - porøsitet og permeabilitet i bjergarter 

Omfang Ca. 21 lektioner af 45 minutter  

https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=150
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=332
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=334
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=336
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=339
https://naturgeografigrundbogenc.systime.dk/?id=540
https://naturgeografigrundbogenc.systime.dk/?id=549
https://naturgeografigrundbogenc.systime.dk/?id=551
https://naturgeografigrundbogenc.systime.dk/?id=552
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=704#c3731
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=303
https://naturgeografigrundbogenc.systime.dk/?id=539#c4843
https://naturgeografigrundbogenc.systime.dk/?id=542#c4878
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=720
https://www.dr.dk/nyheder/viden/teknologi/kan-man-droppe-den-groenne-omstilling-og-bare-suge-co2-ud-af-luften-i-stedet
https://www.youtube.com/watch?v=B_7rt2Se0EM
https://nyheder.tv2.dk/klima/2024-11-29-danskernes-hverdag-vil-i-hoej-grad-blive-paavirket-af-klimamaal
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=763#c3962
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=763#c3964
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=763#c3966
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Særlige fo-

kuspunkter 

Læreplanens mål, kernestof:  

- Klima og klimaændringer 

- Naturbetingede ressourcer, produktion og teknologi 

- Naturlige og menneskeskabte energistrømme 

Fagligt indhold: 

- Energiforbrug 
- Strålingsbalancen 
- Albedo 
- Drivhusgasser 
- Oliedannelse 
- Kulstofkredsløbet 
- Klimaændringer 
- Klimascenarier 
- Feedbackmekanismer 
- CCS 
- Tipping-points 

Væsentlig-

ste arbejds-

former 

Klasseundervisning. Eksperimentelt arbejde. Gruppearbejde. 

 

Retur til forside 

 

Titel 3 Hvorfor og hvordan klimasikre vi Holstebro?  

Indhold Kernestof 

Naturgeografiportalen og Naturgeografigrundbogen, Systime: 

2.8.1 Vandets kredsløb  

2.9 Vandbalance  
2.9.1 Vandbalanceligningen og dens faktorer 

2.9.2 Overjordisk og underjordisk afstrømning 

2.9.3 Jordvand og grundvand 

1.2.2. Istiden i Danmark  

1.2.3 Vestdanmark 

1.2.4 Landskaber - Østdanmark   
 
Supplerende materiale 
Når landet skaber sig  
Danmark og istiderne, Tunneldal og Smeltevandssletten (Natur og friluftsliv, Vejle kom-
mune) 
Istiden Danmark i de seneste 140.000 år (GEUS)  
Sir Lyngbjerg (Siden ”Landskab”) 

Klimatilpasningsprojekt der skal forebygge store oversvømmelser (Holstebro kommune) 
Klimatilpasning af Holstebro midtby (VVM, Holstebro kommune, 2018). Kursisterne 
har brugt udvalgte dele af VVM undersøgelsen til at finde information til fremlæggelser 
om forskellige dele af projektet. 
Infotavle Sir Lyngbjerg. Om geologien i området. 

Øvelser og ekskursioner 

https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=351
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=156
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=353
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=354
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=355
https://naturgeografigrundbogenc.systime.dk/?id=599
https://naturgeografigrundbogenc.systime.dk/?id=600
https://naturgeografigrundbogenc.systime.dk/?id=601
https://www.youtube.com/watch?v=XSMyz7XAlZM
https://www.youtube.com/watch?v=LhMWmo1Y8CI&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3le2lcWjemwGMg-mfz214cRLRiN1ArXs_k82hBGNIGtivMO0DAtmQ87UQ
https://www.youtube.com/watch?v=tWHT5Sy-lPI
https://www.youtube.com/watch?v=g8D_8Oubzy4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=2DT1j1oSgdc
http://www.sir-lyngbjerg.dk/
https://www.holstebro.dk/klimatilpasningsprojekt
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Vandføring, Vegen Å. Ekskursion 
Skrivebordøvelse: beregning af vandføring  
Istidslandskaber og jordprøve, Ekskursion til Sir Lyngbjerg 
Grundvandsdannelse, permeabilitet  
Sigteanalyse 

Omfang 

 

Ca. 21 lektioner af 45 minutter  

Særlige fo-

kuspunkter 

Læreplanens mål, kernestof 

- Vejrforhold, klima og klimaændringer og vandressourcer 

- Landskabernes processer 

- Stofkredsløb 

Fagligt indhold 

- Vandets kredsløb 
- Grundvand 
- Nedbør 
- Jordbundsforhold, smeltevandsslette vs. moræne  
- Vandbalanceligningen 
- Oversvømmelser, Holstebro 
- Klimatilpasning, Holstebro  

Væsentlig-

ste arbejds-

former 

Gruppearbejde. Dataindsamling. Øvelser. Klasseundervisning. 

 

Retur til forside 

 

 

Titel 4 Livet nær en pladegrænse 

Indhold Kernestof 
Naturgeografiportalen, Systime: 
1.1.3. Jordens opbygning  
1.2. Den pladetektoniske model 
1.2.1. Wegeners teori 
1.2.2. Den pladetektoniske model i dag 
1.2.3. Pladerandene 
1.4.1. Hvad er et jordskælv?  
1.4.2. Jordskælvsstyrke 
1.4.3. Tsunamier 
5.7.3.2 Tsunamien i Det indiske Ocean i 2004  
5.7.3.3 Tsunamien i Japan 2011 
1.5. Vulkaner  
1.5.2. Forskellige vulkantyper 
 
Supplerende materiale 
Jordskælv i Tyrkiet: Kan det nogensinde blive sikkert at bo et sted, hvor Jorden ofte ‘ry-
ster sig’? (Videnskab.dk, 2023) 
Får Californien et nyt kæmpeskælv? (Videnskab.dk, 2014) 
Webgeology.no Udvalgte animationer fra “Jordskælv” og “Pladetektonik”  
Vulkantyper (DR, 2022) 

https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=c282
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=138
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=202
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=203
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=204
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=298
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=299
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=300
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=688
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=689
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=141
https://naturgeografiportalen.systime.dk/?id=302
https://videnskab.dk/kultur-samfund/jordskaelv-i-tyrkiet-kan-det-nogensinde-blive-sikkert-at-bo-et-sted-hvor-jorden-ofte-ryster-sig/
https://videnskab.dk/kultur-samfund/jordskaelv-i-tyrkiet-kan-det-nogensinde-blive-sikkert-at-bo-et-sted-hvor-jorden-ofte-ryster-sig/
https://videnskab.dk/naturvidenskab/faar-californien-et-nyt-kaempeskaelv/
https://nbvm.no/index_dk.html
https://www.dr.dk/skole/geografi/udskoling/vulkantyper
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USGS.gov - Latest Earthquakesv 

Smithsonian Institution. Global Volcanism Program 
 
Øvelser 
Tsunamibølgens hastighed 
Analyse af jordskælvsdata (USGS) 
Lavas viskositet 

Omfang 

 

Ca. 18 lektioner af 45 minutter  

Særlige fo-

kuspunkter 

Læreplanens mål, kernestof 
- Jordens og landskabernes processer 

Fagligt indhold 

- Jordskælv  
- Jordskælvsbølger 
- Jordens indre 
- Alfred Wegener 
- Pladerande  
- Vulkanisme 
- Tsunami  

Væsentlig-

ste arbejds-

former 

Klasseundervisning. Dataindsamling. Gruppearbejde 

 

Retur til forside 

 

 

https://earthquake.usgs.gov/earthquakes/map/?extent=5.87833,-148.44727&extent=60.93043,-41.57227
https://volcano.si.edu/

