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Undervisningsbeskrivelse  
 

Stamoplysninger til brug ved prøver til gymnasiale uddannelser  
 

Termin December 2025 

Institution VUC Holstebro-Lemvig-Struer 

Uddannelse Hf-e 

Fag og niveau Kemi C 

Lærer(e) Peter Hvirvelkær Knudsen 

Hold Ke1c0105 

 

Oversigt over gennemførte undervisningsforløb 
 

Titel 1 Atomer og grundstoffer 

Titel 2 Livets salt 

Titel 3 Sæbe - molekyler 

Titel 4 Muffins og mængdeberegning 

Titel 5 Sødt og chokolade 

Titel 6 Smagen af syre 

Titel 7 Redoxreaktioner 

 



 

Side 2 af 8 

Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb) 
 

Titel 1  Atomer og grundstoffer 

Indhold Bruun, Kim; Jensen, Hans Birger; Jensen, Laura Møller; Munthe, Søren; 

ISIS Kemi C ibog; https://isiskemic.systime.dk/Systime; Systime; 2024; 

opslag 1, opslag 1.1, opslag 1.2, opslag 1.3, opslag 1.4 og opslag 1.5 

  

Øvelser: 

Elektrolyse af vand 

Omfang Ca. 15 lektioner á 45 minutter 

Særlige fokuspunkter Reaktionsskemaet 

Atomets opbygning 

Grundstoffernes periodesystem 

Atomernes elektronsystem 

Væsentligste arbejds-

former 

Klasseundervisning; gruppearbejde; eksperimentelt arbejde 

Retur til forside 

 

  

https://isiskemic.systime.dk/Systime
https://isiskemic.systime.dk/index.php?id=1106
https://isiskemic.systime.dk/?id=p1114
https://isiskemic.systime.dk/?id=p1115&L=0
https://isiskemic.systime.dk/index.php?id=1116
https://isiskemic.systime.dk/?id=p1117
https://isiskemic.systime.dk/?id=p1118


 

Side 3 af 8 

Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb) 

 

Titel 2 Livets salt - Ionforbindelser 

Indhold Bruun, Kim; Jensen, Hans Birger; Jensen, Laura Møller; Munthe, Søren; 

ISIS Kemi C ibog; https://isiskemic.systime.dk/Systime; Systime; 2024; 

opslag 1.8; opslag 2; opslag 2.1; opslag 2.2; opslag 2.3, opslag 3.6 samt op-

slag 3.7  

  

Øvelser: 

Kobber og dibrom 

Natriumacetat 

Fældning af salte 

 

Supplerende stof: 

”Livets salt” af Thorvald Pedersen; dansk kemi nr. 4 2004; side 36-38  

Omfang Ca. 15 lektioner á 45 minutter 

Særlige fokuspunkter Ionforbindelsernes egenskaber 

Simple og sammensatte ioner 

Fældningsreaktioner 

Væsentligste arbejds-

former 

Klasseundervisning; gruppearbejde; eksperimentelt arbejde 

Retur til forside 

 

  

https://isiskemic.systime.dk/Systime
https://isiskemic.systime.dk/?id=p1120
https://isiskemic.systime.dk/index.php?id=1107
https://isiskemic.systime.dk/index.php?id=1178
https://isiskemic.systime.dk/index.php?id=1179
https://isiskemic.systime.dk/index.php?id=1180
https://isiskemic.systime.dk/index.php?id=1275
https://isiskemic.systime.dk/?id=c5983
https://isiskemic.systime.dk/?id=c5983


 

Side 4 af 8 

Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb) 
 

Titel 3 Sæbe - Molekyler 

Indhold Bruun, Kim; Jensen, Hans Birger; Jensen, Laura Møller; Munthe, Søren; ISIS 

Kemi C ibog; https://isiskemic.systime.dk/Systime; Systime; 2024; opslag 1.2, 

opslag 1.6, opslag 2.4, opslag 2.5, opslag 2.6; opslag 6.8, opslag 6.11 og opslag 

6.12 

  

Øvelser: 
Fremstil sæbe 
Vandopløselighed 

Omfang Ca. 9 lektioner á 45 minutter 

Særlige fokus-

punkter 

Særlige fokuspunkter: 

Elektronparbindinger 

Polære og upolære bindinger 

Polære og upolære molekyler 

Blandbarhed 

Væsentligste ar-

bejdsformer 

Klasseundervisning; gruppearbejde; eksperimentelt arbejde  

Retur til forside 

 
  

https://isiskemic.systime.dk/Systime
https://isiskemic.systime.dk/index.php?id=1115&L=0
https://isiskemic.systime.dk/index.php?id=1119&L=0
https://isiskemic.systime.dk/index.php?id=1182
https://isiskemic.systime.dk/index.php?id=1183
https://isiskemic.systime.dk/index.php?id=1184
https://isiskemic.systime.dk/?id=1485
https://isiskemic.systime.dk/?id=1501
https://isiskemic.systime.dk/?id=1504
https://isiskemic.systime.dk/?id=1504
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Titel 4 Muffins og mængdeberegning 

Indhold Bruun, Kim; Jensen, Hans Birger; Jensen, Laura Møller; Munthe, Søren; ISIS 

Kemi C ibog; https://isiskemic.systime.dk/Systime; Systime; 2024; opslag 1.4, 

opslag 3, opslag 3.1, opslag 3.2 samt opslag 3.3 

  

Supplerende stof: 

Mia fra Whiteaway: "Hvad er forskellen på natron og bagepulver?"; læst 

11.08.2017 (link: https://www.whiteaway.com/hverdagen/post/hvad-er-for-

skellen-pa-natron-og-bagepulver/) 

 

Øvelser: 

Natron - 2-delt 

Kage i en kop 

Omfang Ca. 12 lektioner á 45 minutter 

Særlige fokus-

punkter 

Særlige fokuspunkter: 

Molarmasse og stofmængde 

Mængdeberegninger i relation til reaktionsskemaer 

Mængdeberegninger på gasser 

Væsentligste ar-

bejdsformer 

Klasseundervisning; gruppearbejde; eksperimentelt arbejde  

Retur til forside 

 

  

https://isiskemic.systime.dk/Systime
https://isiskemic.systime.dk/index.php?id=1117
https://isiskemic.systime.dk/index.php?id=1108
https://isiskemic.systime.dk/index.php?id=1230
https://isiskemic.systime.dk/index.php?id=1235
https://isiskemic.systime.dk/?id=p1248
https://www.whiteaway.com/hverdagen/post/hvad-er-forskellen-pa-natron-og-bagepulver/
https://www.whiteaway.com/hverdagen/post/hvad-er-forskellen-pa-natron-og-bagepulver/


 

Side 6 af 8 

Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb) 

 

Titel 5 Sødt og chokolade - Organisk kemi 

Indhold Bruun, Kim; Jensen, Hans Birger; Jensen, Laura Møller; Munthe, Søren; ISIS 

Kemi C ibog; https://isiskemic.systime.dk/Systime; Systime; 2024; opslag 2.4, 

opslag 2.5, opslag 2.6; opslag 6; opslag 6.1, opslag 6.2, opslag 6.3, opslag 6.5, op-

slag 6.9 ; opslag 6.10 (til afsnittet ”Duft”); opslag 6.13 og 6.14 

  

Øvelser: 
Sukker, fedt og protein i chokolade 
Den mest umættede olie 

Omfang Ca. 15 lektioner á 45 minutter 

Særlige fokus-

punkter 

Organisk kemi 

- Alkaner - fokus på carbon-carbon enkeltbindinger 

- Alkener - fokus på carbon-carbon dobbeltbindinger 

- Fedtsyrer og fedtstoffer 

Kemikaliemærkning og sikkerhed i forbindelse med eksperimentelt arbejde 

Væsentligste ar-

bejdsformer 

Klasseundervisning; eksperimentelt arbejde; gruppearbejde 

  

Retur til forside 

  

https://isiskemic.systime.dk/Systime
https://isiskemic.systime.dk/index.php?id=1182
https://isiskemic.systime.dk/index.php?id=1183
https://isiskemic.systime.dk/index.php?id=1184
https://isiskemic.systime.dk/?id=1111
https://isiskemic.systime.dk/index.php?id=1424&L=0
https://isiskemic.systime.dk/index.php?id=1429&L=0
https://isiskemic.systime.dk/index.php?id=1439&L=0
https://isiskemic.systime.dk/index.php?id=1452&L=0
https://isiskemic.systime.dk/index.php?id=1494&L=0
https://isiskemic.systime.dk/index.php?id=1494&L=0
https://isiskemic.systime.dk/?id=1558
https://isiskemic.systime.dk/index.php?id=1507&L=0
https://isiskemic.systime.dk/index.php?id=1510&L=0


 

Side 7 af 8 

Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb) 

 

Titel 6 Smagen af syre - Opløsninger samt Syrer og baser 

Indhold Bruun, Kim; Jensen, Hans Birger; Jensen, Laura Møller; Munthe, Søren; ISIS 

Kemi C ibog; https://isiskemic.systime.dk/Systime; Systime; 2024; opslag 3.4; 

opslag 3.5; opslag 3.6; opslag 3.7; opslag 3.8; opslag 4; opslag 4.1;  opslag 4.2; 

opslag 4.4; opslag 4.5; opslag 4.6 samt opslag 4.7  

 

Supplerende materiale: 

Pia Damsgaard Bach: ” Energidrikke er syrebad for dine tænder”, Dagbladet 

Holstebro s. 48; 28.08.2017 

 

Øvelser: 

Superflyers 

Energidrik 

Omfang Ca. 15 lektioner á 45 minutter 

Særlige fokus-

punkter 

Særlige fokuspunkter: 

Mængdeberegninger i relation til stofmængdekoncentration 

Syrer og baser, herunder syre-base titrering 

Væsentligste ar-

bejdsformer 

Klasseundervisning; gruppearbejde; eksperimentelt arbejde 

  

Retur til forside 

  

https://isiskemic.systime.dk/Systime
https://isiskemic.systime.dk/?id=p1263
https://isiskemic.systime.dk/?id=p1269
https://isiskemic.systime.dk/?id=p1275
https://isiskemic.systime.dk/?id=p1284
https://isiskemic.systime.dk/?id=p1568
https://isiskemic.systime.dk/?id=p1109
https://isiskemic.systime.dk/?id=p1098
https://isiskemic.systime.dk/?id=p1297
https://isiskemic.systime.dk/?id=p1312
https://isiskemic.systime.dk/?id=p1315
https://isiskemic.systime.dk/?id=p1326
https://isiskemic.systime.dk/?id=p1333


 

Side 8 af 8 

Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb) 

 

Titel 7 Redoxreaktioner 

Indhold Bruun, Kim; Jensen, Hans Birger; Jensen, Laura Møller; Munthe, Søren; ISIS 

Kemi C ibog; https://isiskemic.systime.dk/Systime; Systime; 2024; opslag 5; 

opslag 5.1, opslag 5.2, opslag 5.3 samt opslag 3.3 

 

Øvelser: 

Spændingsrækken 

Zink og syre 

Omfang Ca. 9 lektioner á 45 minutter 

Særlige fokus-

punkter 

Særlige fokuspunkter: 

Redoxreaktioner 

Reaktionen mellem syre og metal 

Mængdeberegning på gasser  

Væsentligste ar-

bejdsformer 

Klasseundervisning; eksperimentelt arbejde; gruppearbejde 

  

Retur til forside 

 

https://isiskemic.systime.dk/Systime
https://isiskemic.systime.dk/?id=p1110
https://isiskemic.systime.dk/?id=p1348
https://isiskemic.systime.dk/?id=p1559
https://isiskemic.systime.dk/?id=1358
https://isiskemic.systime.dk/?id=p1248

